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ACUVUE® AbilitiTM 1 Day 每日拋棄型軟性近視管理治療性鏡片
Senofilcon A 軟性（親水性）隱形眼鏡具備可見著色及

防紫外光功能定期更換日戴型鏡片

注意：美國聯邦法例本產品須由已有牌照的執業者銷售
或根據其指示銷售。
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介 紹

關於本指南：

本手冊中包含的資訊和說明僅適用於	ACUVUE® Abiliti™ 1 Day	每日拋
棄型軟性近視管理治療性鏡片。

配戴者必須按照眼科專業人士的建議配戴隱形眼鏡。眼科專業人士亦
須清楚知悉有關您眼睛的醫療紀錄，並因應個別需要為你度身設計一
套全面的矯視方法。眼科專業人士需為你簡介所有鏡片的處理程序，
包括如何簡單而安全地打開包裝、如何正確地戴上和除下鏡片。本指
南將可為您重申這些指引。

如有疑問，請務必向您眼科專業人士查詢。

包括「常用術語表」以供參考。其中包含本指南中使用的醫學和技術
詞語的定義。此外，「標誌定義」提供了鏡片包裝上可能印有標誌的
解釋。

本指南背面有專門章節，用於記錄指定配戴資訊以及眼科專業人士的
聯絡資訊。

關於這些鏡片及隱形眼鏡配戴：

ACUVUE® Abiliti™ 1 Day 軟性近視管理治療性鏡片由親水物料製成，
具有吸水能力，可使鏡片柔軟有彈性。	鏡片具備著色以提高其可見性，
並且還包含一種特殊成分（紫外線阻隔劑）提供配戴者的眼睛對抗紫
外線	(UV) 的保護。

鏡片是每日拋棄型隱形眼鏡，在除下鏡片後，請務必丟棄。由於每次
配戴的隱形眼鏡均是全新的，使用後毌須清潔或消毒。配戴者配戴者
應備有更換新鏡片或有框眼鏡，慎防他們在有需要除下使用中鏡片時
配戴。

重要注意事項：

• 接觸鏡片前，務必以溫和的肥皂仔細清潔雙手，徹底沖洗，並以
清潔及無毛屑的毛巾抹乾，	以減少感染機會。

• 無菌包裝若被打開或有破損，請勿使用。
• 切勿在睡覺時配戴本隱形眼鏡。
• 切勿讓別人配戴您的鏡片。共用鏡片大大提高眼睛感染的機會。
• 配戴隱形眼鏡時，切勿讓鏡片暴露於水中。

標誌定義

	

符號 描述

鏡片處理標籤或包裝上可能會出現以下符號：

請參閱使用小冊子

生產日期

有效日期

產品批次編號

以蒸汽或高溫消毒

僅以單次使用

包裝有破損請勿使用

已繳付廢物處理費

標示無菌屏障系統

注意：美國聯邦法例本產品須由已有牌
照的執業者銷售或根據其指示銷售。

防紫外光功能UV BLOCKING

生產地



6 7

符號 描述

直徑

含有有害物質

DIA

BC

D

基本弧度

鏡片度數

鏡片正面 ( 正確 )

鏡片反面（錯誤）

鏡片包裝盒

歐盟授權代表

歐盟醫療儀器

有關符號的更多資訊，請瀏覽	www.acuvue.com/guides。

常用術語表

術語

散光

結膜炎 

角膜

角膜潰瘍

發炎

定義

角膜表面部分彎曲的狀況不相同。它稍呈橢
圓形，導致視覺影像失焦（模糊）

眼瞼和眼睛白色部分的薄膜發炎

眼睛中央清晰的部分	

角膜上的潰瘍或病變

腫脹、發紅和疼痛

指示

ACUVUE® Abiliti™ 1 Day	每日拋棄型軟性近視管理治療性鏡片適用於
日常配戴，為每日拋棄式單次使用的日戴型矯正近視的鏡片（配戴鏡
片時），並且可能會隨著時間減少配戴者處方的更換次數。這款隱形
眼鏡適用開始進行治療時年齡介於 7	至	12	歲，沒有眼疾的情況下患
有屈光不正，近視度數介乎在 -0.75D	至 -4.50D	以及散光等於或低於
1.00D。

一項針對	7	至	12	歲兒童的臨床研究證明，在配戴鏡片時間至少為每天	
8	小時，每週至少	5 天，可減緩眼球長度增加和近視加深。鏡片控制
近視的長期效果及停止配戴鏡片後後的永久近視控制效果尚未經臨床
測試定立。
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配戴資訊

ACUVUE® Abiliti™ 1 Day	每日拋棄型軟性近視管理治療性鏡片規定作
每日拋棄式配戴，每次取下後應丟棄。

切勿在睡覺時配戴本隱形眼鏡。本隱形眼鏡時毋須清潔和消毒。配戴
者應備有更換新鏡片或有框眼鏡配戴者本鏡片含有紫外線阻隔劑，幫
助防止有害的紫外線透過角膜進入眼睛。

配戴者

警告：抗紫外線的隱形眼鏡不可用以替代抗紫外線的眼部護具（例
如抗紫外線的護目鏡或太陽眼鏡），因為隱形眼鏡無法完全遮蓋眼
睛及其周圍區域。您應該依照指示繼續配戴抗紫外線的眼部護具。

注意 : 長期暴露於紫外線輻射是導致白內障的危險因素之一。「暴
露」與許多因素相關，例如環境狀況（海拔高度、地勢、雲層遮蓋）
和個人因素（戶外活動的程度和種類）。抗紫外線的隱形眼鏡提供
對抗有害紫外線的保護，然而，尚未有臨床實驗證實配戴抗紫外線
的隱形眼鏡可以降低罹患白內障或其它眼睛疾病的危險。請向您的
眼科專業人士詢問更進一步的資訊。

何時請勿配戴 ( 禁忌症 )

如出現下列任何一種情況，切勿配戴隱形眼鏡，並立即聯絡眼科專業
人士：

• 眼睛或眼瞼內的發炎或感染
• 任何影響角膜、結膜、或眼瞼的疾病、損傷或異常
• 任何先前診斷出使配戴隱形眼鏡不舒服的狀況
• 嚴重乾眼症
• 角膜敏感度降低（角膜感覺不足）
• 可能影響眼睛、或因配戴隱形眼鏡而惡化的系統性疾病
• 可能因配隱形眼鏡或使用隱形眼鏡藥水而引起或惡化的眼睛表面

或其附屬組織的過敏反應
• 任何細菌、黴菌、原生動物、或病毒引起的急性眼睛感染。眼睛

紅或受刺激
• 對隱形眼鏡藥水（如潤濕液）中的成分過敏而導致的眼睛刺激。

有些人可能會對可能含有化學成份或防腐劑（如水銀、硫柳汞等）
的藥水產生過敏反應。

 

不良反應（副作用）

與眼鏡相比，配戴隱形眼鏡會增加配戴者出現眼部問題的風險。雖然
發生眼部問題的風險較低，但當配戴隱形眼鏡睡覺、暴露於水中或使
用骯髒的鏡片時，出現問題的機會會增加。即使隱形眼鏡得到適當的
護理，也有機會出現眼睛問題。本節概述了與配戴隱形眼鏡相關的可
能存在風險或不適，並提供了一些指導。其中一些潛在風險或不適或
會導致配戴者短時間內或永遠無法配戴隱形眼鏡。

配戴隱形眼鏡時或會出現以下症狀：

• 感到眼睛灼熱、刺痛、癢和 /	或眼睛乾比初戴上鏡片時略感不適
感到眼睛有異物（異物、發癢）由於周邊角膜浸潤（白血球）、
周邊角膜潰瘍（角膜發炎）和 / 或角膜糜爛（角膜表面缺陷）導
致視力下降或暫時性視力喪失

• 局部或一般性水腫（腫脹）
• 角膜新增血管（長入角膜的微小血管）
• 角膜染色（角膜表面缺陷）
• 眼睛發紅
• 瞼板異常（上眼瞼內側凸起）
• 虹膜炎（眼睛的內部炎症）
• 結膜炎（眼白部分或眼瞼下方的感染或炎症）
• 眼淚水過多，和 / 或有不尋常的眼睛分泌物
• 視力不佳
• 視力模糊
• 物體四周現虹彩或光環
• 畏光
• 如果連續配戴鏡片或配戴時間過長而出現乾眼症

若有以上症狀，有可能會出現嚴重眼睛狀況。您應立即取下鏡片，並
應立即由您的眼科專業人士確認，以便在必要時可以迅速的處理問
題，以避免嚴重的眼部傷害。
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了解問題和做法

每天應至少進行一次簡單的三步驟自我檢查。應自問：	

• 鏡片在眼睛上的感覺如何？
• 眼睛看起來如何？
• 有否察覺視力有一絲變化？

若感到任何不適，立即除下鏡片。如果相關的問題或不適消失，請丟
棄鏡片並配戴新鏡片。如果戴上新鏡片後問題仍然存在，應立即取下
鏡片並諮詢眼科專業人士。

警告

配戴隱形眼鏡您所需要知道的事：

眼部問題，包括角膜潰瘍（潰瘍性角膜炎），會迅速發展並導致嚴重
的疼痛和視力喪失。角膜潰瘍是指眼前的透明部分（角膜）受到感染。
這種情況的年風險約為每 2000 名成人隱形眼鏡配戴者中就有 1 人，
但在兒童中並未有得到很好的驗證。如果配戴者出現以下任何症狀：

• 眼睛不適
• 眼淚過多
• 視力改變
• 視力喪失
• 眼睛發紅
• 其他眼睛問題

配戴者應立即取下鏡片，並及時聯繫眼科專業人員。 

• 這些鏡片為日間配戴，僅供一次性使用。研究指出配戴每日拋棄
型隱形眼鏡可降低出現某些併發症的風險，包括增加因與鏡片護
理、處理及重複使用鏡片相關的不適和發炎的風險配戴者作為日
戴型隱形眼鏡時，配戴者應該被告知不可配戴隱形眼鏡過夜。有
臨床研究指出，配戴隱形眼鏡過夜將會增加嚴重不良反應（如潰
瘍性角膜炎）的風險 1。

• 有研究指出，配戴隱形眼鏡者中，吸煙者比不吸煙者發生不良反
應（如潰瘍性角膜炎）的機會較高。

• 正確的使用和保養隱形眼鏡及鏡片保養產品 (	包含鏡片盒 )	才能確
保安全無虞。

• 只要仔細遵守鏡片的保養指示（包括清洗鏡片盒），造成嚴重眼
部問題的機率將可降低。	

• 嚴格遵循鏡片配戴和丟棄的指引，可以降低嚴重眼部問題（如潰
瘍性角膜炎）	的整體風險。

1	New	England	Journal	of	Medicine,	September	21,	1989;	321	(12),	pp.	773-783
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視覺質素和潛在症狀：

這鏡片的光學設計目的是減少配戴者的度數變化，在某些情況下，一
些配戴者可能會出現視覺症狀。

• 這些鏡片在配戴時會矯正視力，但視覺質素或會不如傳統軟性隱
形眼鏡般清晰。	
 有些配戴者或會出現影響視力的視覺症狀。例如，燈光可能

會出現條紋、模糊、周圍模糊不清；或有重影。
• 不同的配戴者可能會經歷不同程度的視覺症狀，配戴者並影響日

常活動。	
 如果進行要視力需求而有潛在危險的活動，配戴者應格外小

心。	
 如果配戴者對配戴本鏡片後的視力不滿意，請取下鏡片並聯

絡眼科專業人士。眼科專業人士或會調整配戴者的處方令他
們盡可能看清。眼科專業人士專業人士也可能決定配戴者停
止配戴本鏡片。	

特別的使用說明和警告：

• 有關水上活動
	 使用說明
	 配戴隱形眼鏡時，切勿讓鏡片暴露於水中。	

	 警告：水會攜帶微生物，導致嚴重的感染，視力下降，甚至失明。
當參與水中運動或在游泳池，熱水浴缸，湖泊或海洋中游泳而鏡
片會被浸沒在水中時，配戴者應依指示丟棄鏡片，之後再更換一
副新的鏡片。請詢問眼科專業人士有關涉及水的任何活動時，配
戴隱形眼鏡的注意事項。 

 

注意事項

為了您的眼睛健康，請仔細閱讀本手冊中的鏡片操作，戴上，取下和
配戴說明並依據您的眼科專業人士指示說明使用（請參閱“鏡片操作
和戴上”，“鏡片配戴”和“	鏡片護理“部分）。	

• 無菌包裝若被打開或有破損，或超過有效期，請勿使用。
• 當您第一次拿到鏡片時，在離開眼科專業人士的辦公室之前，請

確保您能夠戴上鏡片並將其取下（或讓其他人可以為您取下鏡
片）。

• 切勿使用鑷子或其他工具將鏡片從容器中取出。
• 切記，始終從同一隻眼睛開始。卸除鏡片前，請確保鏡片在眼中

並有清晰的視力。

一般注意事項：

• 由於參與鏡片臨床研究的配戴者數量很少，因此鏡片材料中所有
的屈光度數、設計設定或鏡片參數都沒有大量數據。因此，在選
擇合適的鏡片設計和參數時，眼科專業人士應考慮鏡片所有可能
影響鏡片表現和眼睛健康的特性，包括透氧度、潤濕度、中心和
周邊厚度以及光學直徑。應仔細權衡這些因素對患者眼睛健康的
潛在影響，以及患者屈光矯正和預防瘙癢的需要；因此，應由開
處方的眼科專業人士仔細監測患者的後續眼部健康和戴上眼後的
鏡片表現。如果眼睛發紅或發炎，眼科專業人士應指導配戴者立
即取下鏡片。

• 眼部使用任何藥物前，務必先與眼科專業人士聯繫。
• 請注意，有些藥物（例如抗組織胺劑、鼻塞藥、利尿劑、肌肉鬆

弛劑、鎮定劑、動暈症藥物）可能引起眼睛乾澀、增加對鏡片的
感覺、或使視力模糊，若出現這些狀況，應接受適當的治療。視
嚴重度之不同，可能須使用軟式隱形眼鏡專用淚液或在服藥期間
暫停配戴隱形眼鏡。

• 請注意，服用口服避孕藥的隱形眼鏡配戴者可能會有視力上的改
變或對鏡片耐受度的改變。

• 請勿在未諮詢眼科專業人士的情況下變更鏡片類型（例如品牌名
稱等）或參數（例如直徑、基弧、鏡片度數等）。

• 配戴者不應配戴著隱形眼鏡睡覺。如果不小心戴著鏡片入睡，鏡
片可能會黏在（停止移動）眼睛上。如果鏡片黏在眼睛上，配戴
者應嘗試用力眨眼，並透過閉合的眼瞼輕輕按摩鏡片。如果眼科
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專業人士建議使用潤濕眼藥水，配戴者可以滴	1-2	滴。等到鏡片
開始在眼睛上自由移動後，再取下和丟掉鏡片。如果鏡片仍然不
動，應立即諮詢眼科專業人士。

• 如果感到鏡片不舒服，配戴者應嘗試用力眨眼，並透過閉合的眼
瞼輕輕按摩鏡片。如果眼科專業人士建議使用再潤濕眼藥水，配
戴者可以滴	1-2	滴眼藥水。如果舒適度沒有改善，配戴者應取下
隱形眼鏡。如果除下鏡片後配戴者仍然感覺眼乾，則在眼睛感覺
恢復正常之前，不應配戴隱形眼鏡。30	分鐘後，如果眼睛感覺舒
服，他們可以配戴上一副新的隱形眼鏡。

• 如果配戴者白天需要除下鏡片，必須使用肥皂和清水洗手，沖洗
並擦乾雙手，然後除下鏡片扔掉。應指示病患若無法戴隱形眼鏡，
或在不建議戴隱形眼鏡的情況下，請務必備有一副符合現在處方
的眼鏡。

• 正如任何一種隱形眼鏡，持續定期的接受眼科專業人士檢查以確
保眼睛健康。應諮詢眼科專業人士建議的定期檢查時間表。

• 眼科專業人士應密切監測配戴者的視力，確保他們的眼睛和視力
表現正常。

	
 當年輕配戴者在長時間內出現視力模糊，如果沒有及時發現

和治療，即使使用最好的處方鏡片，理論上這也可能會導致
他們的視力永久性下降。1		

 如果配戴者對配戴這些鏡片的視力不滿意，請取下鏡片並聯
絡眼科專業人士。眼科專業人士可能會修改鏡片處方，以幫
助他們盡可能看清。

 如果配戴者的視力下降嚴重，眼科專業人士也可能決定讓配
戴者停止配戴這些鏡片，以防止視力下降的任何長期風險。

 至關重要的是，配戴者必須按時完成所有眼科專業人士安排
的覆診，以減低這些問題的風險。

1	No	temporary	or	permanent	reduction	of	best-corrected	vision	has	been	observed	to	
date	in	JJVC	myopia	control	clinical	trials	or	reported	in	the	literature	for	other	optical	
interventions	for	myopia	that	introduce	aberrations	to	the	eye.

誰應該知道您有配戴隱形眼鏡：

• 告知所有醫生（健康照護人士）有關隱形眼鏡配戴者的資訊。
• 時常告知教師和教練正在配戴隱形眼鏡。	

鏡片操作和戴上

為了您的眼睛健康，請仔細閱讀本手冊中的操作，戴上，取下和配戴
說明並依照您的眼科專業人士規定說明使用。 如果您不會或不能遵循
建議的護理程序，則不應嘗試配戴隱形眼鏡。

當您第一次拿到鏡片時，在離開眼科專業人士的辦公室之前，請確保
您能夠戴上鏡片並將其取下（或讓其他人可以為您取下鏡片）。

步驟 1: 配戴前準備

學會及使用潔淨衛生的方法來處理和護理新鏡片是非常重要的。

潔淨是正確護理隱形眼鏡的首要條件，尤其是在處理鏡片前，您的雙
手必須徹底清潔，擦乾 ,	同時沒有任何肥皂 ,	乳液或乳霜。

開始之前 :	

• 接觸鏡片前，務必以溫和的肥皂來仔細清潔雙手，徹底沖洗，並
以無毛屑的毛巾抹乾。

	 若手指或手未完全洗淨切勿接觸鏡片，以免對鏡片造成極小的刮
痕，從而造成視覺扭曲、甚或傷害眼睛。

• 接觸鏡片前，避免使用含有冷霜、潤膚液或油性化妝品的肥皂，
因為這些物質可能接觸到鏡片，並影響能否成功配戴。最好在化
妝前戴上隱形眼鏡。

	
配戴者一開始就應該注重衛生，就自然養成良好的習慣。

步驟 2: 打開包裝

使用前請務必確認產品外包裝和最小包裝上的鏡片規格標示（例如：
直徑 (DIA)、基弧 (BC)	、鏡片度數 (D)	等）和您的處方相符。如果和
您的處方不一致，請勿使用。	

多包裝

•	 每個多包裝中包含獨立包裝的鏡片。	每個鏡片都以含硼酸鹽緩衝
鹽水溶液和甲基醚纖維素。該包裝專門設計用於在包裝密封時保
持鏡片無菌。在歐盟，硼酸鹽（硼酸和硼酸鈉）被定義為	CMR	1B	
物質，按重量計濃度高於	0.1%，按照標籤說明使用產品時是安全
的。
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鏡片包裝

無菌包裝若被打開或有破損，請勿使用。

打開單一鏡片包裝時 ,	需要遵照以下簡單步驟 :

1.	 撕去密封鋁箔片，然後取出鏡片。先在桌面上放穩鏡片包裝，

2.	 便可避免溶液突然濺出。

3.	 	將手指放在鏡片上，並將鏡片向上滑到鏡片包裝盒的碗側，
直至其脫離容器。切勿使用鑷子或其他工具將鏡片從容器中
取出。	

取出鏡片時，鏡片偶爾會黏住鋁箔片或膠質包裝，但這並不影響鏡片
無菌的特點，仍可放心使用。只須小心取出鏡片，並按照處理指示檢
查鏡片即可。

鏡片處理

•	 用指尖處理鏡片，小心避免接觸指甲。保持指甲短而光滑是有幫
助的。

•	 養成從同一邊鏡片開始配戴的習慣，避免混淆。
•	 配戴者從包裝中取出鏡片後，檢查鏡片是否濕潤、潔淨、清晰、

沒有凹痕和撕裂。如果鏡片出現損毀，切勿使用。
	 經常小心處理鏡片並避免掉落。 	

步驟 3：將鏡片放到眼睛上

切記，始終從同一隻眼睛開始。

打開鏡片包裝後，取出並檢查鏡片，遵照以下步驟將鏡片置於眼睛內：

1.	 依據下面步驟檢視確認鏡片無反轉：
•	 將鏡片置於食指尖，	檢視側面以確定鏡片有否反轉；	鏡片應

自然地呈現彎曲的碗形。若鏡片邊緣外翻，即表示鏡片反轉
了。

•	 另一種方法是用拇指和食指輕擠鏡片，邊緣應向中心，但若
邊緣輕度往外翻，即表示鏡片反轉了。

•	 將鏡片置於食指尖，檢視鏡片並找出 1-2-3	標記。看見 1-2-3	
標記，即表示鏡片方向正確，若 1-2-3	數字反轉了，則表示鏡
片方向不正確，需把鏡片弄回正確方向	

2.	 將鏡片放在食指上，用另一隻手拉開上眼瞼，以避免眨眼
3.	 用放鏡片手的其他手指拉開下眼瞼
4.	 眼睛看天花板並輕輕的將鏡片從下方放進眼睛
5.	 慢慢的放開眼瞼並閉上眼睛一會
6.	 眨眼數次以協助鏡片定位
7.	 使用相同的技巧為另一隻眼睛放上鏡片。

尚有其他配戴方法。如您對以上配戴方法感到困難，您的眼科專業人
士會為您提供其他方法。
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步驟 4: 檢查您的鏡片

成功戴上鏡片後，應問自己：

•	 我看得清楚嗎？
•	 鏡片置於眼睛上的感覺如何？
•	 我的眼睛看起來如何 ?

如配戴鏡片後感到視力模糊，請檢查下列情況：

•	 鏡片並非在眼睛的中心（詳見步驟 5「鏡片中心定位」章節）
•	 如鏡片的確是在中心，脫下鏡片（詳見「卸除鏡片」章節），並

檢查下列情況：
	 如鏡片沾有化妝品或油脂，應丟棄鏡片，並戴上全新鏡片。
	 錯戴左、右眼鏡片。
	 鏡片反轉了（感覺不及正常配戴鏡片時舒適）。詳見步驟 3:

將鏡片放到眼睛上

如您檢查過上述各種情況後，視力仍然模糊的話，應脫下鏡片，並諮
詢您的眼科專業人士。

注意 : 如果鏡片在戴上時有顯著的不舒服或是配戴一段時間後，舒適
度明顯比最初配戴時低，應立刻取下鏡片，並聯絡您的眼科專業人士。
如果您檢視您的眼睛和鏡片有任何其他問題，請立即取下您的鏡片並
聯絡您的眼科專業人士。

步驟 5: 鏡片中心定位

配戴隱形眼鏡時，在角膜上的鏡片很少會移至眼白部份。然而，不正
確的配戴和卸除程序可能會引致這種情況。要鏡片在中心定位，便須
遵照以下步驟：

•	 閉上眼睛，並隔著眼瞼輕輕按摩，讓鏡片移至中央位置。
或

•	 張開眼睛時，以手指於上下眼瞼的邊緣加壓，輕輕把偏離中心的
鏡移至角膜上。

鏡片的配戴

當配戴隱形眼鏡時 , 請注意以下重要的注意事項：

•	 無菌包裝若被打開或有破損，請勿使用。
•	 請勿在小憩或睡覺時配戴本隱形眼鏡。

危險的狀況

•	 配戴鏡片時如需使用噴霧產品（例如髮膠），閉上眼睛直到噴霧
定下為止。	

•	 配戴鏡片時要避開一切有害或刺激性的蒸氣和煙霧。
•	 切勿用水龍頭的水沖洗鏡片。自來水含有許多雜質，會污染或損

壞鏡片，並可能導致眼睛感染或受傷。

水上運動和活動

•	 配戴隱形眼鏡時，切勿讓鏡片暴露於水中。	

潤滑 / 鏡片濕潤液

•	 您的眼科專業人士可能會建議您使用潤滑 /	鏡片濕潤液。當您配
戴鏡片時，這些濕潤液可以潤濕 (	潤滑 )	您的鏡片。

•	 切勿以口水或任何其他建議的潤滑或濕潤液以外的其它東西潤濕
鏡片。請勿將鏡片放入嘴內。

共用鏡片

•	 切勿讓別人配戴您的鏡片。共用鏡片大大提高眼睛感染的機會。

遵守處方的配戴時間和更換鏡片時程

•	 切勿配戴鏡片超過眼科專業人士建議的時間
•	 請務必依照您的眼科專業人士建議丟棄已使用的鏡片。
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卸除鏡片

注意：卸除鏡片前，應先確認鏡片是否在角膜上。可以透過遮蓋其中
一隻眼睛來確定鏡片是否仍在眼中。如果視力模糊，即表示鏡片可能
在眼白部分或根本不在眼睛上。為了確定鏡片的位置，望著鏡子，拉
開上眼瞼並向下望來檢查眼睛的上部區域，然後拉開下眼瞼來檢查眼
睛的下部區域。	

永遠先從同一隻眼睛開始卸除鏡片。

1.	 徹底清洗、沖淨和抹乾雙手，請按照眼科專業人士建議的方法卸
除鏡片。 以下是一種方法的示例 :
擠捏法：
步驟 1:	向上看，用食指將鏡片移至眼睛的下部區域。
步驟 2:	以拇指和食指輕輕捏起鏡片。
步驟 3:	取出鏡片。

2.	 依照下一個步驟的指示”鏡片護理”。

注意：為了您的眼睛健康，鏡片能在您的眼睛上自由移動是非常重要
的。若鏡片黏在眼睛上（不會移動），應依指示在眼睛上滴幾滴專用
的潤濕液，等到鏡片開始能在眼睛上自由移動了再取下。若幾分鐘後
鏡片持續不會移動，應立即與眼科專業人士聯繫。

鏡片護理

請緊記，使用每日拋棄型隱形眼鏡時毋須清潔和消毒。在除下鏡片後，
請務必丟棄舊鏡片，並更換新鏡片或配戴有框眼鏡。

緊急情況

若有任何化學品（家用品、園藝溶劑、實驗室化學品等）噴灑到眼睛
上，應立即以自來水沖洗眼睛並立即與眼科專業人士聯繫或至醫院急
診室就診，切勿延誤。	

配戴和複診時間表

建議配戴時間表

	 日	 配戴時間（小時）

	 1	

	 2	

	 3	

	 4	

	 5	

	 6	

	 7	

	 8	

	 9	

	 10	

	 11	

	 12	

	 13	

	 14

預約復檢時間表

您的預約複檢日期：

複檢前最少配戴鏡片的時間（小時）：

月： 	 		年：

時間： 	 		日：
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配戴者 / 眼科專業人士資訊

下次預約覆診時間：

日期：

專業眼科人士：

地址：

電話： 	

日	 日期	 配戴時數	 日	 日期	 配戴時數

1	 	 	 1	

2	 	 	 2	

3	 	 	 3	

4	 	 	 4	

5	 	 	 5	

6	 	 	 6	

7	 	 	 7	

重要：如您配戴鏡片時遇上任何困難或不明白的指示時，
切勿等到下次覆診時才求助，應立即致電您眼科專業人士。

備忘
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